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PEDOMAN KERJA
GETARAN HATI (Gerakan Pijat Agar Anak Sehat Melalui Stimulasi)
Optimalisasi Pelayanan Stimulasi Tumbuh Kembang Anak

PENDAHULUAN

Salah satu masalah kesehatan di Indonesia saat ini adalah Stunting, berdasarkan
Peraturan Presiden no 18 tahun 2020 tentang Rencana Pembangunan Jangka
Menengah Tahun 2020-2024 dimana salah satu proyek prioritas strategi RPJMN
2020-2024, yaitu percepatan penurunan stunting dengan prevalensi hingga 14 %.
Stunting adalah gangguan pertumbuhan dan perkembangan anak akibat kekurangan
gizi kronis dan infeksi berulang, yang ditandai dengan panjang atau tinggi badannya
berada di bawah standar yang ditetapkan oleh menteri yang menyelenggarakan

urusan pemerintahan di bidang kesehatan.

Menurut Peraturan Presiden Republik Indonesia Nomor 72 Tahun 2021 tentang
percepatan penurunan stunting untuk mewujudkan sumber daya manusia yang
sehat, cerdas, dan produktif, serta pencapaian tujuan pembangunan berkelanjutan,
dilakukan percepatan penurunan stunting secara holistik, integratif, dan berkualitas
melalui koordinasi, sinergi dan sinkronisasi di antara kementerian / lembaga,
pemerintah daerah provinsi, pemerintah daerah kabupaten / kota, pemerintah desa,
dan pemangku kepentingan. Salah satu strategi nasional dalam percepatan
penurunan stunting adalah meningkatkan akses dan mutu pelayanan kesehatan. Dan
salah satu bentuk kegiatan percepatan penurunan stunting di Kota Batam sesuai
Peraturan Walikota Batam Nomor 68 Tahun 2023 adalah pelayanan kesehatan ibu

dan anak.

Berdasarkan data Survei Status Gizi Indonesia (SGI) Dijelaskannya, pada tahun 2019

kasus stunting di Kepri sebesar 16,08 persen. Di tahun 2021 meningkat sebesar 17,06
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persen dan di tahun 2022 turun lagi 15,04 persen. di tahun 2022 Karimun 13,3
persen, Bintan 17,8 persen, Natuna 18 persen, Lingga 18,9 persen, Anambas 14
persen, Batam 15,2 persen, dan Tanjungpinang 15,7 persen. Di Tahun 2023 karimun
17,9 persen, Bintan 21,6 persen, Natuna 12,66 persen, Lingga 20,5 persen, Anambas
15,2 persen, Batam 13,48 persen, dan Tanjungpinang 15,2 persen. Puskesmas
Sekupang sebagai fasilitas pelayanan kesehatan yang menyelenggarakan upaya
kesehatan masyarakat dan upaya kesehatan perseorangan tingkat pertama, dengan
lebih mengutamakan upaya promotif dan preventif di wilayah kerjanya perlu adanya
peningkatan mutu pelayanan di Puskesmas Sekupang, khususnya pelayanan

kesehatan ibu dan anak.

TUJUAN
2.1 Tujuan Umum

Tercapainya aksi perubahan dalam rangka meningkatkan derajat kesehatan
masyarakat dengan tersedianya pelayanan kesehatan ibu dan anak melalui

layanan stimulasi tumbuh kembang anak di Puskesmas Sekupang.

2.2 Tujuan khusus

a) Jangka Pendek (1-2 bulan);

1) Terbentuknya pengorganisasian dalam peningkatan pelayanan
kesehatan ibu dan anak

2) Terkendalinya informasi terkait stimulasi dan stunting
3) Tersedianya penyusunan Rencana Anggaran Kegiatan
4) Tersedianya SOP dan alur peningkatan pelayanan KIA
5) Tersedianya format monitoring pelayanan
6) Terselenggaranya advokasi

b) Jangka Menengah (6-12 bulan);

1) Peningkatan kapasitas dan keterampilan SDM
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IV.

VL.

VIIL.

VIII.

2) Terlaksananya pemantauan dan monitoring
c.) Jangka Panjang (1-2 Tahun)
1) Tersedianya layanan Stimulasi tumbuh kembang yang efektif dan
efisien
2) Monitoring layanan Stimulasi tumbuh kembang yang efektif dan
efisien
3) Penurunan dan pencegahan kasus gangguan pertumbuhan (stunting

baru)

SASARAN/PESERTA
Seluruh Bayi dan Balita di wilayah Kerja UPT Puskesmas Sekupang Kota Batam

NASUMBER

Program Anak dan Program Hattra

METODE
Ceramah dan Praktek

MEDIA
Ruang Pelayanan

Laptop

TEMPAT DAN WAKTU
UPT Puskesmas Sekupang hari sabtu jam 07.30 - 12.00 WIB

PENYELENGGARA

Pengelola Program Anak dan Program Hattra
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IX. PEMBIAYAAN
APBD dan BOK

X.  LUARAN
1. Tenaga Kesehatan Puskesmas Sekupang yang sudah terlatih
2. Pasien yang datang ke UPT Puskesmas Sekupang untuk mendapatkan pelayanan

sesuai standart.

Mengetahui Penanggung jawab Hattra
Kepala Puskesmas Sekupang

Indriani Ningsih, S.KL Ns. Zahrotul Aini,MA, S.Kep
NIP. 197207081992012001 NIP.198802102023212009
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